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Занятия по Программе 

 

БАЗОВЫЙ ВИД 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ПЕРИОДИЧНОСТЬ В НЕДЕЛЮ 

2-я группа 

раннего 

возраста  

(2- 3лет) 

10 занятий 

Младшая 

группа 

 

(3-4 лет) 

11 занятий 

Средняя группа 

 

(4 – 5 лет) 

11занятий 

Старшая группа 

 

(5-6 лет) 

13 занятий 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

14 занятий 

Физкультура в помещении 3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физкультура на прогулке    1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 
Лепка, аппликация, ручной 

труд 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка/конструирование 1 раз в неделю     

Математическое развитие  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Конструирование  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Ознакомление с 

окружающим миром 

(экология, социальное 

окружение) 

  

1 раз в неделю 
 

1 раз в неделю 
 

1 раз в неделю 
 

1 раз в неделю 

Ребёнок и окружающий мир 1 раз в неделю     

Развитие речи/основы 

грамотности 

 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи. 

Художественная литература 
2 раза в 

неделю 

    

 

ИТОГО 
10 занятий   

1ч 40мин 

 в неделю 

11 занятий  

2ч 45мин 

 в неделю 

11 занятий 

3ч 40мин  

в неделю 

13 занятий 

5ч 25 мин 

 в неделю 

14 занятий 

7ч в неделю 
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